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Dr. Jorge Barudy Labrin. president de I'EXIL

La memoria que presentem recull el nostre treball durant I'any 2009. Altra vegada, és una forma de compartir
els nostres esforcos per alleugerir el patiment dels nens i nenes, dones i homes agredits per diferents formes
de violéncia i maltractaments, tots ells una vulneracid greu als seus drets humans.

Pero sobretot és una oportunitat de testimoniar la forca vital de totes les persones que hem ates, per superar
el patiment i els danys, transformant-ho en fonts de resiliéncia. La nostra memoria reflexa que, tot i el domini
gairebé omnipotent de la cultura de mercat amb les seves sequeles dindividualisme i consumisme, la
solidaritat segueix una realitat i, sobretot, una forca de resistencia al poder dels diners i dels poderosos.
Aquesta solidaritat la trobem tant a les diferents administracions que ens recolzen amb financament, a les
entitats privades i als i les ciutadanes que des de la societat civil recolzen la nostra finalitat.

El nostre treball, igual que anys enrere, ha seguit intentant ser en la mesura de les nostres possibilitats, una
contribucié coherent i efica¢c a l'alleugeriment del patiment de les dones immigrades victimes de violéncia
masclista i dels seus fills i filles, dels demandants d'asil i refugiats victimes de la violencia organitzada, la
guerra i la tortura, dels nens i les nenes afectats per diferents tipus de maltractaments intrafamiliars i
institucionals, i els dels nens i les nenes adoptats que abans de ser-ho van conéixer contextos d'abando i
maltractament. També hem continuat amb la nostra obstinaciéo per proporcionar recolzament psicologic
d'urgéncia a I'entorn familiar i social de dones que sén assassinades o greument ferides com a consequencia
de la violéncia masclista de les seves parelles.

Introduir aquesta memoria em permet una vegada meés expressar la meva admiracio i respecte a les
persones que atenem, per la seva valentia de lluita per superar les dificultats i resiliar les seves experiéncies,
aixi com també agraeixo en nom dels membres del meu equip, a totes i a tots els que fan possible la nostra
tasca.

Amb afecte solidari,

Dr. Jorge Barudy Labrin
Director i Fundador de I'EXIL Espanya




L'Asociacio EXIL

El Centre EXIL va ser creat a Beélgica lI'any 1976 per un
grup de professionals de la salut Ilatinoamericans
supervivents de la repressid de les dictadures militars,
recolzats per professionals belgues compromesos amb la
defensa dels Drets Humans.

La iniciativa va néixer del Dr. Jorge Barudy i va comptar, des de
la seva fundacié, amb el recolzament académic de la Universitat
Catolica de Lovania, en la persona del Professor Franz Baro.
Catedratic de psiquiatria, consultor de I' Organitzacié6 Mundial de
la Salut de les Nacions Unides, el Professor Baro investiga per la
salut mental. Des de la seva fundacio, el Professor Franz Baro és
el president de la ONG “EXIL Bruselas” i el Dr. Jorge Barudy el
seu director.

La creacié d'una seu de I'EXIL a I'Estat Espanyol, especificament
a Catalunya, neix de la iniciativa del Dr. Jorge Barudy, qui des de
feia més de deu anys, intervenia a les diferents comunitats de
I'Estat Espanyol, formant i supervisant professionals que atenien
a dones victimes de violéncia de genere i a nenes i nens victimes
de maltractaments i abusos sexuals.

A Barcelona, I'equip de professionals de I'EXIL va comengar les
seves activitats I'any 2000 oferint un programa de reparacio
medic-psico-social per a immigrants i les seves families victimes
de violacié dels Drets Humans i de tortura. El centre va ampliar
rapidament el seu ambit de treball, gracies a l'aportacié de
professionals voluntaris, oferint a partir de Il'any 2001 un
“programa pilot terapeutic integral per a nenes, nens i
adolescents, victimes de maltractaments greus en I'ambit familiar
i /o institucional”.

Més de trenta anys d'experiéncia avalen el nostre treball que ha
estat reconegut i honrat amb diversos premis.

MISSIO

L'Associacio EXIL, pretén consolidar un equip
tecnic cada vegada més especialitzat, més
consolidat que sapiga adaptar-se a les
necessitats de les persones afectades per les
dificultats vinculades a diferents tipus de
violencia, tenint en compte ['heterogeneitat
existent. Per aquest motiu, l'entitat EXIL vol
continuar ampliant-se i especialitzant-se.

VISIO

L'Associaci6 EXIL pretén unir els seus
esforgcos per oferir una atencié medic-psico-
social per tractar les consequéencies
d'experiencies de persones que han estat
victimes de violaci6 dels Drets Humans.
Pretén posar al servei de la medicina, la
psicologia, la psiquiatria i el treball social a
persones que han esta afectades per la
violencia en general (homes, dones, nens i
nenes) i recolzar la reparacié6 dels danys
soferts, recolzant i promovent els seus
recursos resilients. El nostre ambit d'actuacié
és principalment a la Comunitat Autonoma de
Catalunya, pero també intervenim a la resta
de I'Estat Espanyol.

VALORS

Educacio per la no violéncia.
Promocio de la solidaritat.

Promoci6 i defensa dels DDHH.
Respecte a la diferencia i la diversitat.
Compromis social.

Justicia social.

Valors organitzatius

Treball en xarxa.
Transparéncia.
Perspectiva de géenere.



PARADIGMA TEORIC INTERVENCIO

» El model d'intervenci6é que proposem resulta del comp romis etic-politic _ dels professionals que el
desenvolupen .

ETIC perqué la nostra acci6 esta destinada a protegir els drets de les persones i a restablir el respecte a la vida.

POLITIC perqué es reconeix que la violéncia i 'abus, sén abusos de poder: d'adults cap a nens i nenes, d'homes cap a
les dones, dels forts sobre els més deébils. Per aixo, el tipus d'intervencié que es proposa no és neutre, sind que esta
focalitzat en aquelles persones que estan en una posicié social de desavantatge davant els altres. Ja sigui per la seva
condici6 de genere, per la seva edat i/o origen.

A la vegada, el model que es vol implementar es fon  amenta sobre 4 conceptes principals:

VALOR TERAPEUTIC DE LA SOLIDARITAT

Es refereix al reconeixement de les victimes en la seva condici6 de victimes i a les potencialitats de generar, a través de
les seves capacitats de resiliencia, la reparacio de les experiéncies traumatiques. Aquest reconeixement es realitza a
través de lintercanvi i I'ajut mutu entre aquelles persones que han viscut una situacié de violéncia i, a través de la
generacié d'un espai terapéutic i professional que garanteixi el respecte dels seus drets i la validaci6 de les seves
experiéncies, retornant-los la confianca basica en si mateixes i en els altres.

LA PROMOCIO DEL BON TRACTE

Entesa com la generacié de conductes alternatives i no-violentes a la resolucié dels conflictes. Constitueix la base dels
pilars educatius, socials i terapeutics de les practiques que proposem i han de desenvolupar els professionals que
treballen amb victimes de violéncia. L'antidot principal al victimisme és coneixer I'efecte reparador dels bons tractes i les
cures, que son un dels principals factors per promoure una bona salut mental i fisica, i per contribuir a la reparacio dels
traumatismes provocats per la violéncia cultural, politica, social i familiar.

LA RESILIENCIA

La resiliencia , es defineix com “la capacitat humana i I'habilitat d'encarar, sobrepassar, enfortir, i a més, ser transformat
per experiencies d'adversitat’. El terme caracteritza aquelles persones que, tot i néixer i viure en condicions d'alt risc, es
desenvolupen psicologicament sanes i socialment exitoses. Val a dir que la resiliencia té dos components importants: la
resisténcia a la destruccio i la capacitat per a reconstruir sobre circumstancies o factors adversos. El desenvolupament del
concepte resiliencia ajuda a veure amb claredat que existeix aquesta dimensi6 a les persones i aporta una nova mirada
esperangadora i optimista. En aquest sentit, I'abast d'aquest concepte a les intervencions és una de les aportacions
innovadores d'aquest projecte.

L'AUTOCURA DELS PROFESSIONALS

L'autocura dels professionals consisteix en el qué fer per mantenir la qualitat sana en els professionals, que fer per evitar el
victimisme secundari. A EXIL, esta present en varies facetes: activitats de renovacio, reunions, investigacions, formacio. El

clima afectiu a la institucié protegeix els professionals, aixi com el respecte incondicional per les persones i els
professionals, en les seves practiques. Al mateix temps, esta associat a una practica de recolzament mutu, parlem
d'intervisié. La instituci6 ha de ser garantia de la cura dels professionals i a més a més, els professionals tenen la
responsabilitat d'autocurar-se.




LINIES D'INTERVENC

LINIA D'INTERVENCIO 1:

ATENCIO TERAPEUTICA INTEGRAL a
victimes dels diferents tipus de violéncia.

LINIA D'INTERVENCIO 2:

INVESTIGACIO-ACCIO destinada a avaluar les
metodologies terapéutiques emprades, perqué
puguin ser utilitzades en diferents serveis d'atencio
gue treballen amb victimes de violéncia.

LINIA D'INTERVENCIO 3:

FORMACIO | ACTIVITATS D'ASSESSORAMENT |
AVALUACIONS EXTERNES

Orientada a oferir models teorics sobre la
violéncia i el seu impacte en l'individu, la familia i la
comunitat, aixi com brindar models especifics
d'intervencio terapéutica.

LINIA D'INTERVENCIO 4:

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO dirigides a la
societat civil.

MES DE TRENTA ANYS D'EXPERIENCIA avalen el
nostre treball que ha estat reconegut i honorat amb
diferents premis tant a Bélgica com a Espanya:

Premi Herman Houtman

Premi que el govern belga atorga cada dos anys, i a
través del Fons Houtman, a una persona que pel seu
treball i per la seva investigacio hagi contribuit al benestar
de la infancia. En el nostre cas va ser per les
contribucions del Programa EXIL de Bélgica i, en
particular, el seu fundador el Dr. Jorge Barudy, a favor
dels nens/es victimes de la guerra i de I'exili, a més de les
aportacions en I'ambit de la prevencio i el tractament dels
maltractaments a la infancia.

Premi Nacional d'Infancia de Catalunya

Atorgat el novembre del 2002 a Barcelona, com
reconeixement a les aportacions del Dr. Jorge Barudy en
I'ambit dels programes de recolzament terapéutic a nens i
nenes victimes de la violencia social i familiar.

Il Premi 25 de novembre

“ Dia Internacional contra la violéncia vers les don es”
Mencio especial atorgat pel jurat al novembre del 2006 al
projecte “Programa psico-social per a dones immigrades
victimes de violéncia de genere” realitzat per I'Associacio
EXIL

Premi del Public, del XXI Premi 8 de marg¢
Maria Aurelia Capmany

Atorgat pel public assistent pel projecte “Recolzament a la
marentalitat per a dones immigrades victimes de
violencia” durant una cerimonia a I'Ajuntament de
Barcelona (2007).

| Premi Consell Municipal Immigraci6 de
Barcelona

Finalista amb el projecte: “Descobrint Catalunya com a
motor per a la integracio “.




Estructura interna

Jorge Barudy

Patricia Jir6n

Inés Despature

Maryorie
Dantagnan

Ariadna Nufio
Emilia Comas

Maria Vergara

Bernat Avifioa
Marc Walther
Laura Gonzalez

Camila Gaeta

Director i psiquiatra de I'associacio.

Responsable clinica, i psicologa dels
programes d'adults de I'associacioé.
Coordinadora, i psicologa dels programes
d'adults de l'associacio.

Psicologa i responsable dels programes
dirigits a menors.

Psicologa dels programes d'adults.

Psicologa dels programes de menors.

Psicologa dels programes de menors.

Treballador social.
Psiquiatra.
Responsable area administracié.

Recepcio i secretariat.

JUNTA DIRECTIVA:

* President:

Jorge Barudy Labrin

= Secretaria:

Patricia Jirén Silva.

= Tresorera:
Inés Despature.

VOLUNTARIS/ES

- Javiera Gazitla: Dansa Moviment Terapia.
- Andrea Rojas: advocada.

- Amal Morabit: educadora infantil.

- Raquel Llorca: educadora infantil.

- Miguel Pardo: traductor i interpret.

- Arnaud Larquet: actualitzacié pagina web.
- Michael Boulet: informatic.

- César Molinero: neuropediatra.

- Lucia Palma: pediatra.

- Krisna Tolentino: estudiant de Doctorat.

- Ricardo Espinoza: estudiant de Doctorat.

ALUMNES DE PRACTIQUES

- Cristina Cabeleira: intervenci6 psico-social.
- Monika Weissensteiner: antropologa.



Programes

Programa de reparacié medic-psico-social per a victim  es de

violacions dels Drets Humans i de tortura

Aquest programa té com objectiu oferir un servei especialitzat i integral a persones que han estat victimes de tortura i als seus familiars. La
tortura i altres formes de violacié dels Drets Humans atempten la dignitat de la persona. El dany provocat per aquesta requereix terapies i
tractaments especialitzats llargs i onerosos, els quals pretenen tractar i prevenir:

- El dany individual a nivell somatic, psicologic, psiquiatric i social sofert per la victima directa i els seus familiars.

- La desorganitzacio del teixit familiar i social.

- Les respostes mal adaptades al patiment com: violencia intra i extra familiar, trastorns de la conducta, addiccions i malalties mentals.

Aquest programa va dirigit a les persones victimes de tortura quan eren nens/es: refugiats i sol-licitants d'asil a Espanya; i defensors de
D.D.H.H. provinents de diferents paisos, beneficiaris del programa especial de proteccié d'Amnistia Internacional d'Espanya.

També a immigrants, nacionals i catalans victimes de tortura i maltractaments pels cossos de seguretat a Espanya i Catalunya.

Els beneficiaris/es indirectes del programa son els professionals de la xarxa publica i privada que sol-liciten formacio i supervisio tant a
Espanya com a Xile. Es treballa estretament en col-laboracié6 amb entitats de la xarxa catalana i espanyola tals com: S.0.S. Racisme,

Amnistia Internacional, CEAR i CCAR i ACCEM, ...

Suport al programa d'acollida a Defensors de
D.D.H.H. d’ Amnistia Internacional.

A. |. desenvolupa un programa que consisteix en donar
acollida i protecci6 durant un any a persones o families
defensores de Drets Humans, les quals s6n persones que han
estat perseguides i/lo amenagcades de mort per grups opositors
a les seves activitats. Durant aquest any, els defensors es
comprometen a divulgar en actes organitzats per A.l. la realitat
del seu pais d'origen i compartir les seves experiencies que
han viscut alla. Una vegada transcorregut I'any, els defensors
poden decidir tornar al seu pais o quedar-se a Espanya (en tal
cas se'ls facilita la legalitzacio. El treball d’EXIL consisteix en:

-Suport psicologic especialitzat. Aixi, 2 psicolegs de I'equip de
professionals d’EXIL, es desplacen cada 6 setmanes i
realitzen sessions de 2 hores amb cada defensor, parella o
familia. En altres ocasions es desplacen a Barcelona i sén
atesos a la seu d’EXIL.

- Curs-Taller de capacitacié i sensibilitzacio als professionals
responsables del Programa d’acollida a defensors de D.D.H.H,
a les persones voluntaries membres d’A.l. que acullen a
Defensors.

Activitats del programa:

- Sessions terapeutiques (psicologica, psiquiatrica).
- Atencio i orientacio social i laboral.
Grups terapeutics/educatius a dones, nens, pares i mares.
- Activitats ladiques (socio-culturals).
Activitats comunitaries i de sensibilitzacio..
- Activitats de gestio i coordinacio.
- Activitats de desenvolupament i divulgacio de bones
practiques.

IV Trobada Nacional de I'Agrupacié d'ex — menors

victimes de preso6 politica i tortura. Osorno, Xile. 5-6 /12
/2009.

Es la 42 jornada terapéutica dedicada a la reparacio

col-lectiva de menors que van ser victimes de la repressio
politica durant la dictadura militar del General Pinochet.

Actualment, les trobades anuals compten amb
representacions de gairebé totes les regions de Xile. Els
avui dia adults que estan participant en aquestes trobades
d'EXIL Xile, amb el recolzament d'EXIL Espanya, sén cada
vegada més, que s'agrupen amb l'objectiu d'aconseguir
reconeixement, Justicia i Reparacié que se'ls ha negat o
ignorat durant molt anys. També es reforca la importancia
de la Memoria Historica. Les activitats desenvolupades a
través de [I'Agrupacié, soén accions terapeutiques que
tendeixen a recolzar la reparacio i la resiliencia d'aquestes
persones. EXIL Espanya recolza a I'Agrupacié d'ex-menors
victimes de presé politica i tortura perqué sén un exemple
d'organitzacié solidaria i coherent que defineix els D.D.H.H.
basics que els han estat robats sent nens i nenes.




Programes

Programa terapéutic per a dones immigrades victimes

de violéncia masclista que inclou una intervencié

terapeutica integral per als seus fills i filles.

La migracié suposa una ruptura en la biografia de la persona i un
factor de vulnerabilitat i de risc, d'aillament social i de patologies
mentals. Creiem en la necessitat de desenvolupar un programa
especific i especialitzat per a les dones que viuen un doble patiment:
violéncia i migracié. Una intervencié adequada i efica¢ inclou el
tractament conjunt d'aquestes dues problematiques, ja que no poden
ser considerades de forma independent. Aquest programa pretén
assolir els seguents objectius:

- Aconseguir I'elaboracié del dany causat per la violéncia viscuda i
I'experiéncia de migracio.

- Augmentar les capacitats de les dones per a fer front les seves
dificultats.

- Crear i enfortir xarxes socials.

- “Reinventar” una nova vida i reinventar-se després de les
experiencies traumatiques viscudes.

- Aconseguir la coexisténcia de la identitat d'origen amb la identitat
del pais d'acollida, fent possible experimentar menys aillament i
facilitar I'adaptacio i la integracio critica a la nova societat.

- Tallar el cercle de violéncia.

- Revisar els estils de relacié de parella.

- Prevenir la cronicitat de les sequeles de la violencia.

Els grups destinataris sén dones immigrades victimes de violéncia
masclista, sol-licitants d'asil i refugiades que han patit persecucions
als seus paisos d'origen per la seva condicié6 de genere i els seus
familiars.

» EL PROJECTE INCLOU UN TALLER DE RECOLZAMENT
PSICOSOCIAL A DONES, A TRAVES DEL CONVENI AMB
L'OBRA SOCIAL DE LA FUNDACIO LA CAIXA, DINS EL
MARC DEL PROJECTE: “VIOLENCIA: TOLERANCIA ZERO".

Activitats del programa

Sessions individuals de terapia, amb una
freqiiéncia setmanal o quinzenal, d'una hora
de duracio.

Sessions grupals que inclouen activitats d'art
terapia o de DMT. A través de l'espai
protector ofert, es formara un grup terapéutic
que ajudi a la reconstruccio del vincle social
tallat per I'experiéncia de violéncia i de la
migracio.

Treball en xarxa amb els diferents
professionals que atenen a la pacient i entre
les diverses associacions.



Programes

Programa d'intervencié en crisi (i de resposta altr  auma) en cas d'incidents critics en ambits de
violencia masclista.

La intervencio consisteix en una assistencia psicologica immediata
d'una duraci6 limitada. Els professionals es desplacen fins el lloc de
l'incident en el termini de temps més breu possible, donat que
aquest factor, com el de proximitat és determinant en aquestes
situacions.

L'objectiu és mobilitzar els recursos naturals de les persones
afectades per influir positivament en el funcionament psicologic
durant el periode de crisi, de dol i de patiment extrem.

Esta destinat a disminuir el patiment dels fills i filles i d'altres
familiars, aixi com el de les persones professionals que han estat
implicades en I'ajut a la victima.

Esta enfocat a facilitar un procés de reparaci6 de conseqiiéncies
traumatiques del que ha succeit.

Ofereix recolzament i recursos professionals immediats amb la
finalitat de facilitar la resoluci6 de la crisi de la manera més
constructiva possible.

El programa va destinat prioritariament a les dones victimes
d'actuacions greus de violencia masclista, aixi com als seus fills i
filles. També s'assisteix a I'entorn familiar de la victima i als

professionals implicats en I'ajut als afectats. PROGRAMA DE SUPORT PSICOJURIDIC

El programa es realitza en conveni amb I'lCD (Institut Catala de les
Dones), el qual ha posat aquest servei a disposicio de tots els
municipis i consells comarcals de Catalunya.

El Programa Psico-juridic destinat a dones
victimes de violéncia masclista en situacié de
crisis com a consequiéncia de:

D'haver actuacions iniciades per recursos més propers, el nostre

equip s'incorpora amb I'enfocament complementari al pla d'assis-
tencia.

-Una separaci6 amb ordre d’allunyament i risc
d’'agressio per part de I'exparella.

- Un conflicte juridic en relaci6 amb la custodia
dels fillles amb o sense falsa imputaci6 de
Totes les intervencions es duen a terme en coordinacié amb els sindrome d'alienacio parental.

recursos professionals que ja existeixen a la localitat de les
persones afectades. Les activitats consisteixen en:

. » o . » . -Oferir atencié medic-psico-social a les dones
Cada intervencio contempla dos especialistes d'intervencio en crisi, afectades i als seus fills/es.

un de I'ambit de les dones afectades per la violencia i un altre
especialitzat en nens i nenes exposats a la violéncia.

- Oferir suport i formacié als professionals de la

» . L xarxa catalana que treballa amb aquest
Inclou una avaluacié de les necessitats de derivacio del cas per col-lectiu.

I'acompanyament a mig termini, en cas que es requereixi.




Programes

Programa terapeutic-educatiu especialitzat per anen s inenes victimes de maltractaments i abusos

sexuals.
-l
i

Agquest programa ofereix atencié especifica a nens i nenes
victimes de violéncia intrafamiliar, beneficiaris, en la seva majoria,
d'una mesura de proteccio caracteritzada per un acolliment
residencial o familiar. Tots presenten les dificultats propies de
nens victimes de violéncia; en la seva majoria, negligéncia afectiva
important en els seus primers anys de vida. Com a conseqiéncia,
presenten trastorns de l'afecte, indicadors importants de
traumatisme aixi com trastorns de I'aprenentatge. En complement
al suport psicologic, alguns d'aquests nens reben suport
farmacologic quan el requereixen.

Els objectius del programa so6n:

- Oferir recursos terapeutics especialitzats i continus a un grup
determinat de nens i nenes victimes de violencia intra i
extrafamiliar beneficiaris, en la seva majoria, d'una mesura de
protecci6 caracteritzada per un acolliment residencial o familiar.

- Facilitar dinamiques en xarxa amb els professionals que

s'ocupen d'ajudar aquests nens i nenes. -
Activitats del programa

- Avaluar i transmetre les experiencies realitzades i la seva - .
metodologia per estudiar la seva aplicabilitat en diferents - Sessions individuals de frequiéncia setmanal.

contextos on la violéncia sigui I'eix. : :
- Sessions mensuals per a l'avaluaci6 del

procés amb el nen/nena i tutor referent.
Les conseqiiéncies dels traumatismes provocats pels maltractes

a les diferents arees del desenvolupament, la diversitat de recursos - Contacte telefonic setmanal amb el tutor
amb les quals compten els nens per a comunicar-se i la dificultat referent.

d'expressar el patiment a través de la paraula, ens duen a proposar

un enfocament técnic de caracter ecléctic, considerant les terapies - Reunions i/o contacte telefonic amb altres

més professionals de la xarxa.
efectives utilitzades amb nens i adolescents d'aquestes
caracteristiques: terapia de joc semidirectiva, terapia amb capsa de - Contacte telefonic amb els tutors escolars
sorra (sandplay therapy), terapia d'art, terapia narrativa (treball a trimestralment.
través d'histories, construccié de contes, poemes, diaris de vida,
creacions literaries, etc...) i per ultim, intervencions verbals. - Registre de les sessions al diari de terapia.




Programes

Programa de suport a la “marentalitat” per a les don

Aquest programa va dirigit a mares que han estat victimes de
violencia o que han viscut situacions traumatiques, perque
tinguin la possibilitat de recuperar les competencies marentals i
establir una relaci6 sana i de bon tracte amb els fills/es, i
prevenir aixi el risc de maltractaments cap a ells/es.

Agquest programa es desenvolupa a través de tallers grupals
psicoterapeutics-educatius que complementen l'atencié integral
individual que ja s'oferia des de I'any 2000 a dones immigrades
victimes de violéncia.

Els tallers es duen a terme en grups de 8 a 10 persones i
consisteixen en 12 sessions grupals (una per setmana) on es
realitzen activitats estructurades segons els objectius del procés
d'intervencio.

La metodologia utilitzada és la seguent:

- Reunions d'avaluacié mensuals amb el director de I'entitat pel
seguiment dels casos.

- Reunions d'avaluacié quinzenal amb l'equip multidisciplinari
que duu a terme el projecte.

- Reunions de coordinaci6 amb altres entitats vinculades al
projecte per al seguiment dels beneficiaris/es.

- Seguiment a partir de registres per poder veure l'evolucié que
fan les mares participants al programa.

- Durant les sessions grupals amb les mares s'ofereix un servei
de tallers ocupacionals per als seus fills i filles, duts a terme per
voluntaris i voluntaries de I'entitat.

es victimes de violéncia de génere

Activitats del programa

Sessions grupals en el quals es treballen els
seguents continguts:

- Reflexi6 i presa de consciéncia sobre la
influencia de les propies histories infantils i
familiars a les relacions actuals amb els seus
fills/es.

- Enfortiment de les capacitats marentals com la
capacitat empatica i la capacitat d'establir un
vincle segur amb els seus fills/es.

- Promoci6 de models de crianca sans i
desenvolupament de les habilitats maternes
necessaries per a satisfer les necessitats dels
seus fills/es.



Programes

Programa terapéutic per a pares adoptius o acollido

Aquest programa esta destinat, per una banda, a oferir un
suport de parentalitat de bons tractaments a pares i mares que
adopten nens i nenes dins el marc de 'adopci6 internacional en
la seva majoria.

Per altra banda, ofereix suport psicoterapeutic especialitzat
als fills i filles amb la finalitat de reparar les conseqiiencies dels
traumes causats pels maltractaments, abans de ser adoptats.

El programa persegueix els seglients objectius:

- Oferir un suport de parentalitat de bons tractaments a pares i
mares que adopten nens dins el marc de I'adopcié internacional
i que han conegut experiéncies de maltractaments abans de ser
adoptats.

- Oferir recursos terapeutics especialitzats i continus a nens i
nenes adoptats que van ser victimes de negligéncia,
maltractaments i abusos sexuals als seus paisos d'origen.

- La metodologia es basa en sessions de psicoterapia
especialitzada, setmanals i de 45 minuts de duracié amb
I'objectiu que els nens i nenes tinguin en compte el seu origen i
els traumes viscuts. També s'organitzen tallers terapéutics per
promoure la resiliéncia dels nens i nenes adoptats, aixi com el
seu procés d'integracio social. Tot aixo es complementa amb
sessions de suport individuals d'una hora de duracio per als
pares adoptius.

rs i els seus fills i filles

Activitats del programa

- Psicoterapia individual i diadica (nens/es
amb els pares, particularment amb la mare)
setmanals.

- Sessions de recolzament només per als
pares una vegada al mes.

- Contacte telefonic amb els tutors escolars
periodicament per valorar I'evolucié del nen
0 nena.

- Redacci6 d'informes psicologics o de
seguiment  sol-licitats per a altres
professionals al voltant de la xarxa del nen
0 nena.

- Registre de les sessions al diari de
terapia.



Altres activitats

PROJECTE: BANC DEL TEMPS

Es tracta d'una nova iniciativa duta a terme aquest any com a practica d'una
alumna del Master en Intervencié psicosocial de la Universitat de Barcelona.
L'objectiu general consisteix en desenvolupar xarxes de suport mutu i solidaritat
entre les usuaries. A partir de la realitzacio d'entrevistes i qiiestionaris poc a poc
s'ha anat constituint un banc de recursos, un banc del temps. El rol del professional
d"EXIL ha consistit a posar en contacte als usuaris/es perque poguessin
intercanviar serveis. Durant I'any 2009 es poden destacar els segiients serveis:
classes de guitarra a canvi de classes de castella, classes de ioga a canvi de cuidar
nens/es.

PROJECTE: TEATRE DE L'OPRIMIT

Aquest projecte esta basat en I' esfor¢ d'una narrativa personal alternativa en un
grup de dones que han estat victimes de violencia masclista. A partir d'aquesta
iniciativa s'intenta donar poder a aquest col-lectiu perque elles mateixes siguin
protagonistes d'un canvi social pel que fa a les relacions de parella. Es proposa un

abordatge que permet el treball amb activitats pautades amb la finalitat de generar
un clima idoni per a poder insertar-se gradualment en histories de vida i tematiques
personals. Amb aquesta experiéncia grupal, viuen noves situacions i reflexionen
sobre models estereotipats , a través de la metodologia del “teatre de I'oprimit”

d’ Augusto Boal.

DANSA-MOVIMENT-TERAPIA

La DMT afavoreix i treballa a través del desenvolupament de 'autoconsciéncia integral, és a
dir cos-ment. Les persones que emprenen un procés terapéutic d'aquest tipus tindran una
vivéncia integral que els permetra prendre contacte amb elles mateixes, amb les seves
necessitats corporals que respondran a una necessitat psiquica i viceversa. A través del
moviment s'obre un procés creatiu on la persona descobreix i crea noves formes de
comunicacié que no tenen a veure amb allo verbal, sin6 més aviat amb una afinacié d'allo
sensorial. El cos és la nostra eina basica a la vida, és un cumul d'informacié que normalment
oblidem o no sabem reconeixer. En prendre contacte amb aquest, la persona no només apren
a auto-escoltar-se i a reconeixer les seves necessitats, sin0 que a reconeixer-se a ella
mateixa i a treballar la integritat del seu ésser d'una manera positiva i constructiva. Els canvis
al moviment provoquen a |'hora canvis al funcionament general de la persona. La
improvisacio al moviment permet al pacient experimentar amb noves maneres de ser. El grup
és una forma de relacié on la persona podra trobar i experimentar amb nous cossos i formes.
En recollir-se la vivencia d'una manera verbal, I'experiéncia es comparteix, en forma grupal o
individual, i es fa conscient.




Altres activitats

ACTIVITATS SOCIO-CULTURALS DIRIGIDES ALS USUARIS/ES D'EXIL

CALCOTADA 30-3-2009

Hi van participar 65 persones i es va celebrar a Tarragona.
L'activitat va consistir en una visita pel casc antic de la
ciutat, seguit d'una tipica calcotada a un restaurant de la
zona. Per a finalitzar, es va dedicar part de la tarda a ballar
i passar una vetllada molt alegre i entretinguda.

PARTIT F. C. BARCELONA 23-5-2009

Hi van participar 15 usuaris de l'associacié seguidors del
Barca. L'activitat es va iniciar amb una visita guiada al
museu. A continuacio, els responsables de la Fundacio del
F.C. Barcelona van obsequiar el grup amb un pack amb

diferents articles barcelonistes. Després, els participants
van poder gaudir d'un dia d'activitats ludiques que es van
realitzar amb motiu del dia de l'entrega del titol de
campions de lliga.

Per acabar, van gaudir del partit entre el F.C.Barcelona i
'Osasuna.

SESSIO GRUPAL de TEATRE DE L'OPRIMIT
2-7-2009

Hi van participar 58 persones. Com a culminacié d'uns
tallers participatius en els quals es donaven a coneixer les
tecniques basiques del Teatre de I'Omprimit. Després de 10
sessions, el grup va tenir l'oportunitat de compartir de
manera solidaria amb la resta de companys/es la posada
en escena d'una representacio, on la interaccid del public i
els actors és clau.

A continuacié va tenir lloc una sessi6 sobre la mateixa
tematica. Es va habilitar una sala infantii amb personal
especialitzat.

COSMOCAIXA 3-10-2009

Hi van participar 47 usuaris/es. A través de la Fundacio
La Caixa, vam tenir la ocasi6 d'assistir al Cosmocaixa
amb la idea de fer més propera la ciencia als nostres
usuaris/es. Amb el recolzament d'un guia que ens va fer

una introduccié de les instal-lacions del Museu. Una
vegada realitzada la visita pels diferents espais i
finalitzada la visita, ens vam dirigir al planetarium. Per
acabar l'activitat tots els assistents van gaudir d'un tipic
berenar catala.

ACTIVITAT LUDICA DE NADAL 23-12-2009

Hi van participar 70 persones. Amb motiu del Nadal,
I'entitat promou des de fa anys una trobada amb tots els
usuaris/es de l'entitat per celebrar i compartir unes dates
tan assenyalades. En aquesta ocasio es va realitzar una
trobada festiva amb la participacié d'un grup de musics
els quals van animar I'ambient. Al mateix temps es va
realitzar un berenar-sopar a base de diferents plats
tipics de varies nacionalitats.
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Activitats de formacio 1 de sensibilitzacio

El 19 i 20 de marc del 2009: Jornades europees sobre

TRAUMA | RESILIENCIA: Alld que els afectats per mal
terrorisme i altres calamitats humanes poden enseny

Aquestes jornades van ser organitzades per EXIL Espanya, IFIV
Espanya, i I'editorial GEDISA. També van col-laborar els centres
EXIL Beélgica i I'entitat ACIM. Es va comptar amb el recolzament
de I'Institut Francés de Barcelona i I'Institut Catala de les Dones
de la Generalitat de Catalunya.

La sessi6 inaugural va anar a carrec de I'Honorable Sra. Marina
Geli, Consellera del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya; la ll-Ima. Imma Moraleda, Presidenta Delegada de
I'Area d'lgualtat i Ciutadania de la Diputacié de Barcelona; la
Sra. Marta Selva, Presidenta de I'Institut Catala de les Dones; i
el Sr. Marc Simén, Director de I'Area d'Integracio Social de la
Fundacio La Caixa.

Durant els dies de les jornades, es van dur a terme varies
conferéncies a carrec dels seguents experts: el Sr. Boris
Cyrulnik: “La resiliencia humana com a concepte, teoria i
experiencia”; “Alld que les persones amb traumes ens ensenyen
de les seves resiliencies”. El Dr. Jorge Barudy va aportar la

seglient conferéencia: “Els contextos humans que afavoreixen la
resiliencia humana: bons tractes a la infancia, equitat entre
homes i dones, justicia i memoaria historica” - La professora
Cristina Castelli (Universitat de Mila): “Els nens i nenes
supervivents del Tsunami de Sri Lanka”; Conferéncia a carrec
de la Sra. Beatriu Masia, cofundadora de I'entitat TAMAIA: “La
resiliencia de les dones i nens/es victimes de violencia”.

Com a complement a aquestes conferéncies, es van realitzar
diverses taules rodones: “La resiliencia en nens/es afectats per
maltractaments; La resiliencia en persones i families afectades
per la guerra, la tortura, I'exili i altres calamitats humanes”; “Els
tutors i tutores de resiliencia: histories de resiliencia de dones i
nens/es afectats per la violencia. Aportacions d'institucions i
professionals.

En aquestes jornades van participar un total de 400 persones
formades pels segiients col-lectius: persones de la societat civil,
professionals i pacients.

resiliencia a Barcelona.

tractaments infantils, violéncia de génere, el
ar als professionals.

Aquestes mateixes jornades es van realitzar a
Madrid els dies 17 i 18 de marc del 2009 a les
instal-lacions de Caixa Forum i a l'Institut Frances.
La participacio va ser de 300 persones entre

societat  civil,
afectats/es.

professionals i  pacients



Activitats de formacio 1 de sensibilitzacio

Maig del 2009. TROBADA ANUAL DE CENTRES EUROPEUS DE REHABILITACIO DE LA TORTURA | VIOLACIONS DE
D.D.H.H.

La trobada va ser organitzada per EXIL, es va dur a terme a Barcelona al
Seminari Salesia Marti Codolar, del 5 al 8 de maig. Per a l'organitzacié
del projecte es va comptar amb una fase preparatoria de I'1 de febrer fins
el 5 de maig i una fase d'avaluacio del 10 de maig al 30 de juny.

Ponents

Elise Bittenbinder, BAFF, Berlin, Alemanya

Nimisha Patel, Medical Foundation, Londres, UK
Mariam Jishkariani, Empathy, Georgia

Uta Wedam, Zebra, Austria

Ester Schoonbeek, Equator Foundation, Holanda
Ulrik Jorgensen, Oasis, Dinamarca

Leanne Macmillan, Medical Foundation, UK

Peter Brigham, CETTS, Dinamarca

Franz Bar6, EXIL, Bélgica

Sabina Puig, Amnistia Internacional, seccié Catalunya

Participants

- 67 professionals procedents de 18 paisos, entre altres: Noruega,
Turquia, Georgia, Alemanya, Regne Unit, Austria, etc.

Tallers

La trobada europea de centres de rehabilitacio de victimes de tortura i de
violacions de D.D.H.H., s'organitza de forma anual per un dels centres
membres d'aquesta xarxa. Aquest any va ser l'associacié EXIL la qual va
organitzar la trobada. Va constar d'una trobada de 3 dies, amb una
modalitat residencial; tots els participants es van allotjar al mateix lloc on
es van realitzar les activitats.

Les activitats van ser les seguents:

DIA 1: Sessions plenaries on es va abordar el tema d'investigacio a
l'atencié de victimes de tortura i de violacions de D.D.H.H. Diferents
ponents van presentar investigacions que es van realitzar o que
s'estaven duent a terme.

DIA 2: Treball en grups. Tallers sobre els seglients temes:
- Advocacy-Captacié de fons — Discussi6 clinica en anglés o frances.
Documentacig-investigacio.

DIA 3: Sessions plenaries: feedback dels tallers i conferéncia de Franz
Bar6. Posteriorment es va elaborar una avaluacié de les jornades.




Activitats de sensibilitzacio

PARTICIPACIO AL PROGRAMA DE TELEVISIO
ESPANYOLA. CRONICAS, al documental
“HUIR PARA VIVIR” .
19 d'abril del 2009.

El passat 19 d'abril el Dr. Jorge Barudy, com a
representant i com a director de I'Associacié EXIL, va
participar al programa de Televisié Espanyola “Crdnicas”.
A més de presentar diferents testimonis de beneficiaris de
I'entitat, es va realitzar una entrevista personal on es va
tractar la tematica de violéncia i migracio, i concretament
les sequeéles psicologiques d'una persona que ha patit una
experiéncia de violéncia.

PARTICIPACIO AL DOCUMENTAL
“L’ACCES A LA SALUT DELS MENORS EN
PROTECCIO”, amb motiu del 20¢& aniversari de la
Convencio dels D.D.H.H.

La responsable dels programes de menors de I'associacio
EXIL, la psicologa Maryorie Dantagnan, va participar a
través de dues entrevistes, al documental que Amnistia
Internacional Espanya va elaborar per presentar
publicament I'Informe sobre l'accés a la salut dels menors
en protecci6 que es va presentar el passat 20 de
novembre a Madrid, coincidint amb el 20é aniversari de la
convenci6 dels D.D.H.H. La intervenci6 dEXIL va
consistir en assenyalar l'impacte a la salut mental que
tenen els menors en centres terapéutics i que han tingut
l'oportunitat d'assistir a la terapia realitzada pels
professionals de [I'entitat. L'Associaci6 EXIL és
presentada com una entitat que realitza bones practiques
per a la intervencio terapéutica amb menors.

NINOS Y NINAS EN CENTROS DE PROTECCION TERAPEUTICOS EN ESPARA:
VICTIMAS DE UN CIRCULO DE EXCLUSION, ABUSOS Y DESPROTECCION

“En ¢l centro pasé dias atada 2 una silla
con mordaza; sin ella se me caia la baba.
Tenia el cuello doblado y Ia cabeza caida.

También estuve en a celda de aislamiento
atada a la cama donde ademds me

‘pinchaban y pasaba al menos 3 dias con

los ojos vuelios”

Testimonio de Sara Casas a Al, sobre su
estancia en el centro de pratecciin
terapéutico Dulce Nombre de Maria en
Wélaga

i vuelvo e mato!

En Espaiia, miles de nios y nifias en
situacidn de riesgo y desamparo, ingresan en centros bajo la responsabilidad de la Administacicn que
desde ese momento y hasta su mayoria de edad, es garante de su cuidado y proteccidn.

Una parte de esos nifios  niias, en condiciones de difcuad social o por supuestos frastomos de
conducta, van a parar a centros de profeceidn terapéuticos, donde se les deberia afrecer la aencidn
adecuada para dichos casos. Algunos ingresan a solicitud de los padres para que reciban &l
fratamiento que necesitan.

Sin embargo, Amnistia Internacional ha constatado, a través de testimonios de menores, familiares y
profesionales a cargo de los menores, graves vialaciones de los derechos humanos de estos nifios y
nifias,




Activitats de sensibilitzacio

EXIL, MEMBRE ACTIU DEL CONSELL ORGANITZADOR DE
L'ACTE EN MOTIU DEL DIA DELS REFUGIATS DE
L'AJUNTAMENT DE BARCELONA. 19 de juny del 2009

L'associaci6 EXIL va participar a I'organitzacio del Dia del
Refugiat impulsat per I'Ajuntament de Barcelona el passat 19 de
juny.

La col-laboracié especifica de la nostra associacié va consistir
en l'assistencia a 4 reunions previes amb els diferents tecnics
d'altres entitats i de I'Administracié Puablica, a més d'un pacient
atés a la nostra entitat, el qual va aportar el seu testimoni.
També hi van assistir els pacients sol-licitants d'asil que sén
atesos actualment a I'entitat i diferents professionals (psicolegs,
treballadors socials, etc). En aquest acte van participar més de
400 persones.

AVALUACIO EXTERNA A CAMBOTJA. Febrer del 2009.

Durant el mes de febrer dos professionals de la nostra associacié van
participar a la realitzacié d'una avaluacié externa del projecte “OCCB” de
“Prevencid i recuperacio de I'abus sexual infantil, trafic i explotacié sexual a
Cambotja”. Aquesta avaluaci6 va ser encarregada per BICE (Bureau
Internacional Catholique de I'Enfance).

La nostra participacio va consistir en realitzar I'organitzacio i supervisié de
diferents grups de discussié amb la finalitat de promoure la reflexio i el
treball en equip sobre la metodologia i la qualitat del seu treball. També es
van dur a terme formacions per professionals dels diferents grups de
discussié amb la finalitat de promoure la reflexié i el treball en equip sobre la
metodologia i la qualitat del seu treball. A més, es van fer formacions per a
professionals de les diferents organitzacions integrades. El projecte
supervisat va ser un projecte de salut comunitaria per nens i nenes victimes
de violencia masclista i sexual. Al final de les sessions es va realitzar un
informe final d'avaluaci6 amb el resultat i les conclusions d'aquesta
avaluacio externa.




Activitats de formacio 1 de sensibilitzacio

IMPLANTACIO DE LA PAUTA D'AVALUACIO

COMPRENSIVA PER NENS | NENES EN EDAT
ESCOLAR | VICTIMES DE VIOLENCIA

Durant I'any 2009 es va comencar a implantar la pauta
d'avaluacié comprensiva per nens i nenes en edat escolar i
victimes de violéncia, la qual va ser elaborada per I'equip
de professionals que van dur a terme els programes de
menors.

Es tracta d'un document estructurat de la segiient manera:

Dades identificatives del menor
Dominis de l'avaluacié
Sintesi avaluativa

Marc terapéutic
Pla del tractament

Aquesta pauta d'avaluacié comprensiva ja es va aplicar als
nens i les nenes atesos a EXIL i altres centres on els
professionals han seguit la formacié de psicoterapia infantil
impartida pels professionals d’EXIL.

El proxim any esperem poder realitzar un petit estudi
descriptiu sobre la naturalesa dels processos traumatics,
les manifestacions del dany traumatic, especialment dels
trastorns de l'afecte, aixi com [limpacte en el
desenvolupament infantil observables en els nens i nenes
gue son atesos als diversos programes desenvolupats a
I'associacio.

INVESTIGACIO-ACCIO PARTICIPATIVA
INTERNACIONAL (Nepal, Cambotja i India).
Novembre 2009 — Desembre 2010

Aguest any es va comengar a treballar en una investigacio
participativa als tres paisos asiatics per a la prevencié de
I'abls sexual infantil i el trafic de nens i nenes des de la
perspectiva dels propis supervivents. Durant aquest any es
va comencar a treballar en el disseny de les entrevistes. El
motor del projecte és doble: per una banda, generar un
espai de reflexio i debat intern a cadascun dels equips
locals per a re-pensar sobre les activitats que es duen a
terme i el seu impacte. |, per altra banda, analitzar des de la
perspectiva dels propis nens i nenes quines de les accions
van ser d'ajut i per que. Es tracta de buscar les estrategies
gue tinguin un impacte positiu.

La primera fase del projecte realitzada el 2009 al Nepal, va
realitzar 8 grups focals i 6 entrevistes semi-estructurades a
professionals. En base a aquests resultats, s'esta
dissenyant I'entrevista per realitzar-la segons les directrius
de I'equip nepali, a 100 persones de la Comunitat (50 nens
(5-6 anys) victimes d'abls; 25 joves menors victimes
d'abuis; 25 vetlladors, tot i que les xifres i les proporcions
estan per decidir. Fruit d'aquest treball paral-lel, als tres
paisos , s'espera que a l'any 2010 s'identifiquin estratégies
comuns (0 punts transversals), i estrategies especifiques
des de la perspectiva de les persones afectades.




Publicacions

PUBLICACIO DEL LLIBRE: “Los desafios invisibles de ser padre y madre”

El llibre “Los desafios invisibles de ser padre y madre” publicat el mes del desembre suposa el resultat d'un
treball realitzat dins la intervencio a nens i nenes i persones que han estat victimes de maltractament i han
estat atesos a l'associacié EXIL. El llibre és un intent de generar i compartir coneixements que permetin
reparar els danys soferts, a través d'avaluar les competencies parentals i la resiliéncia parental, a partir
d'una pauta basada en un model arrelat a la teoria de I'afecte i de la resiliéncia. El llibre és una combinacio
a la teoria i la practica.

ICD sol-licita a EXIL I'elaboracié d'uns manuals per formar i capacitar els professionals que treballen amb

dones victimes de violéncia masclista.

L'entitat EXIL, segons la proposta de I'Institut Catala de les Dones, va iniciar I'any passat el disseny de
manuals dirigits a la captacié de professionals que intervenen directa o indirectament en processos de
violencia masclista, pel que fa al desplegament normatiu de la legislacié autonomica en aquesta materia,
la qual té com a finalitat establir els mecanismes per contribuir a I'eradicacio de la violencia masclista que
pateixen les dones aixi com reconeixer i avangar en garanties respecte el dret basics de les dones a viure
sense manifestacio d'aquesta violéncia.

Participacioé de professionals de I'EXIL a I'elaboracié del “Protocol per a I'abordatge de la violéncia
masclista en I'ambit de la salut a Catalunya”, a sol-licitud del Departament de Salut, Generalitat de

Catalunya




Treball en xarxa

Els projectes duts a terme per I'Associacié EXIL, es van realitzar amb el compromis personal i professional de I'equip
que el composa i gracies al treball en xarxa amb entitats de Catalunya, de I'Estat Espanyol i d'Europa que atenen a

refugiats, sol-licitants d'asil, immigrants, homes, dones, nens i nenes que han estat victimes de violéncia i han patit la
violaci6 dels seus drets com a éssers humans.

Per a totes elles el nostres agraiment més sincer:

ACAT (Asociacion Cristianos por Abolicion de la Tortura)
ACCEM (Asociacién Comision Catélica Espafiola de Migracion )
ACIM (Asociacion Catalana para la Infancia Maltratada)
AIC (Amnistia Internacional Catalunya)

Al (Amnistia Internacional, Seccion Espafiola)
AMBIT DONA
AMIC (Associacio Ajuda Matua d’ Immigrants)

Asociacion Memoria Contra la Tortura
CARITAS (Barcelona)
CCAR (Comissi6 Catalana d’Ajuda al Refugiat)
DONES JURISTES
EXIL BELGICA
EXIL CHILE
Escola d’Adults La Verneda
FEMAREC
Fundaci6 COMTAL
Fundaci6é Casc Antic Centre Solidari
Fundacié Futbol Club Barcelona
Hospital de I'Esperanca de Barcelona
Hospital Duran i Reynals
IRES
Llar La Trobada
Oficina per la No Discriminacio
PIADs (Punt d’Informaci6 i Atencio a la Dona)
Oficina d’Atenci6 a la victima del Delicte, OAVD

Omnium Cultural

Serveis Socials de I'Ajuntament de Barcelona

Serveis Socials de la Diputacio de Barcelona
SOS RACISME

SURT (Associacié de Dones per la inserci6 laboral)
TAMAIA (Asociacion de Mujeres Contra la Violencia Familiar)

Un agraiment especial a la Sra. Pia Bosch, diputada catalana, pel seu suport solidari a la nostra causa. Gracies també

a tots els homes, dones, nens i nenes que han dipositat la seva confianca i han tingut la valentia de trucar a la porta del
nostre Centre.
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EXIL EN XIFRES

NUMERO BENEFICIARIS/ES LINIA D'INTERVENCIO 1:

ATENCIO TERAPEUTICA INTEGRAL a victimes dels diferents - -
tipus de violéncia. Beneficiaris/es indirectes: 556

Beneficiaris/es directes: 371

Distribucion por sexo

B Mujeres

¥ Hombres

Beneficiarios directos ~ Beneficiarios
indirectos

Procedencia Distribucion por tipo de violencia

31 B Torturay violacion de los
D.DHH.

N Africa ¥ Mujer inmigrante victima
violencia género
¥ América P

¥ Intervencion en crisis

-
Asia ¥ Apoyoa lamarentalidad

N Europa

¥ Adopcién

¥ Oceania
¥ Maltratoy abuso sexual



EXIL EN XIFRES

NUMERO BENEFICIARIS/ES DE LA LINIA D'INTERVENCIO 2:

INVESTIGACIO-ACCIO destinada a avaluar les metodologies terapéutiques utilitzades per a que puguin
ser emprades als diferents serveis d'atencié que treballen amb victimes de violéncia.

Beneficiarios Beneficiarios
directos indirectos

Beneficiaris/es directes: 165

Beneficiaris/es indirectes: 412

* Es calcula que per cada persona que ha participat als
programes inclosos a la linia d'investigacio-acci6 es
beneficien una mitjana de 2.5 persones.

NUMERO BENEFICIARIS/ES DE LA LINIA D'INTERVENCIO 3:

FORMACIO I ACTIVITATS D'ASSESSORAMENT I AVALUACIONS EXTERNES.

Beneficiaris/es directes: 1.100

Beneficiaris/es indirectes: 11.000

* Es calcula que per cada professional que ha assistit a
una formacié de l'associaci6 EXIL es beneficien una
mitjana de 10 persones.

D .

Beneficiarios Beneficiarios
directos indirectos



EXIL EN XIFRES

NUMERO BENEFICIARIS/ES DE LA LINIA D'INTERVENCIO 4:

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO dirigides a la societat civil.

En questa linia d'intervencio ens ha resultat impossible realitzar un calcul aproximat dels beneficiaris/es, ja que les accions
realitzades incloses en aquest eix han estat les seguents:

- Participacio al programa de TVE-2 CRONICAS.

- Participacié al documental realitzat per Amnistia Internacional

- Participacio a l'acte per al dia dels Refugiats a I'Ajuntament de Barcelona.

- Publicacid del llibre.

FONTS DE FINANCAMENT

Les institucions que ens recolzen
financerament :

® A |es institucions catalanes:
Ajuntament de Barcelona
Generalitat de Catalunya
Institut Catala de les Dones
Diputaci6 de Barcelona
® A les institucions del govern espanyol:
Ministerio de Asuntos Exteriores y
Cooperacion: Oficina de D.D.H.H.
® A les institucions europees:
Comisio Europea: ERF
(European Refugee Fund).
® A les institucions internacionals:
Naciones Unidas: Fondo Voluntario para
victimas de la tortura (UNVFVT).
® Als organismes financers:
Obra Social Caja Madrid
Fundacio La Caixa



FONTS DE FINANCAMENT

Diversificacion fuentes financiacion (en %)

® Subvenciones Publicas
(Internacionales, nacionales,

4 autondmicas y municipales)

® Subvenciones Privadas

/ ® Donaciones

® Prestacion servicios

® Fondos propios

Gracies a l'estrategia de diversificacio de les nostres fonts de finangament, (procés que es va
iniciar a lI'any 2007), es va obtenir com a resultat a finals del 2009 una disminuci6 del percentatge
respecte el total d'ingressos provinents de les subvencions publiques. S'ha passat del 81.5% al
62%. En aquest aspecte ho considerem positiu en la mesura que com més diversificacid, menys
dependencia i, per tant, major sostenibilitat de I'Associacié EXIL en el temps.



Informe auditoria 2009

FORWARD
ECONOMICS

BESULT

AL

INFORME DE AUDITORIA INDEPENDIENTE DE LAS CUENTAS ANUALES

Informe n® 35/ 2010
Copian®1des

A la Asamblea de asociados de la Asociacion EXIL

1 Hemos auditado las Cuentas Anuales de la Asociacion EXIL, que comprenden el Balance de
Situacion al 31 de diciembre de 2009, la Cuenta de Pérdidas y Ganancias y el estado de cambios en
el patnmonio neto y la Memoria correspondientes al gjercicio anual terminado en dicha fecha, cuya
formulacion es responsabilidad de la Junta Directiva Nuestra responsabilidad es expresar una
opinion sobre 1as citadas Cuentas Anuales en su conjunto, basada en el trabajo realizado de acuerda
con las normas de auditoria generalmente aceptadas, que requieren el examen, mediante Iz
realizacion de pruebas selectivas. de la evidencia justificativa de las Cuentas Anuales y la evaluacion
de su presentacion, de los principios comtables aplicados y de las estimaciones realizadas

2 La Junta Directiva presenta las cuentas anuales de acuerdo con lo previsto en la legislacion
mercantil, no incluyende en este ejercicio las cifras comparativas correspondientes al ejercicio
anterior al no ser exigido por la citada legislacion. Nuestra opinidn se refiere exclusivamente a las
cuentas anuales del gjercicio 2009

3 Las cuentas anuales del ejercicio 2009 adjuntas son las pnimeras que la Asocciacion EXIL prepara
aplicando el Plan General de Contabilidad aprobado por el Decreta 259/2008. En este sentido, de
acuerdo con lo establecido en la Disposicion Transitoria del citado Real Decreto, se han considerado
dichas cuentas como cuentas anuales iniciales, por lo que no se incluyen cifras comparativas del
ejercicio anterior. En el apartado 6 de la nota 2 de la memoria adjunta, "aspectos derivados de la
transicion a las nuevas normas contables™. se incorpora una explicacion de las principales diferencias
entre los criterios contables aplicados en el ejercicio anterior y los actuales, asi como la cuantifi qela}
del impacto qgue produce esta variacion de criterios contables en el patrimonio nete al 1 de enero de
2 009, fecha de transicion. En el Anexo 1 de la memoria adjunta se incorporan €l balance y la cuenta
de pérdidas y ganancias incluidos en las cuentas anuales aprobadas del ejercicio 2008, gue fueron
formuladas aplicando el Plan general de Contabilidad vigente en dicho ejercicio.

4 En nuestra opinién. las Cuentas Anuales del gjercicio 2009 adjuntas expresan, en todos los aspectos
significativas, la imagen fiel del patrimonio y de la situacién financiera de la Asociacion EXIL al 31 de
Diciembre de 2009 y de los resultados de sus operaciones y de los cambios en el patrimonio neto
correspondientes al gjercicio anual terminado en dicha fecha y contienen la informacion necesaria y
suficiente para su interpretacion y comprension adecuada, de conformidad con principios y normas
contables generalmente aceptados en la normativa espariola que resultan de aplicacion

T FORWARD ECONOMICS, S.LP
Alfiitors-Consultors
R.OAC. S-1287

Gongal Fabregas Alegret
Barcelona, 28 de Mayo de 2010



Balang de situacio - Actiu -

BALANCE DE SITUACION Del 01-01-09 al 31-12-09
EXIL

Pagina: 1

ACTIVO Notas EJERCICIO 2009
A) ACTIVO NO CORRIENTE 3.413,20
Il) Inmovilizado material 5 2.973,20
V1) Inversiones financieras a largo plazo 7 440,00
B) ACTIVO CORRIENTE 190.536,47
Il) Usuarios,patroc.y deudores de las act.y otr.ctas.a cobr. 7 184.800,62
1.Usuarios y deudores por ventas y prestac.de servicios 19.350,12
3 Patrocinadores 165.380.60
6.Activos por imp.corriente y ofros cred.con las AAPP 69,90
1V) Efectivo y otros activos liquidos equivalentes. 5.735,85
TOTAL ACTIVO (A+B) 193.949,67




Balanc de situacio - Passiu-

BALANCE DE SITUACION Del 01-01-09 al 31-12-09 Pagina. 2
EXIL
PATRIMONIO NETO Y PASIVO Notas EJERCICIO 2009
A) PATRIMONIO NETO 148.625,47
A-1) Fondos propios. 9 82.060,87
[1l. Excedentes de ejercicios anteriores 126.299.98
V. Excedente del gjercicio -44 239 11
A-2) Subvenc.,donaciones y legados recib.y otr.ajustes 12 66.564,60
1.5ubvenciones oficiales de capital 66.564 60
C) PASIVO CORRIENTE 45.324,20
IV) Acreedores por actividades y ofras cuentas a pagar. 8 45.324,20
2 Acreedores varios 2371684
3 Personal (remuneraciones pendientes de pago) 7.141.00
4. Pasivos por impuesto corriente y otras deudas con AAPP 14.464,36
TOTAL ACTIVO (A+B+C) 193.949,67




Conclusions i perspectives

El fonament de I'Associacié EXIL consisteix en oferir una atencié integral, médic-psico-social, a persones que han estat
victimes de diferents tipus de violéncia. Una intervencié que esta basada en el compromis d'un equip multidisciplinari i
intercultural en articulacié amb els recursos naturals i socials dels i de les beneficiaries. Durant I'any 2009, hi va haver
371 beneficiaris/es directes i 556 indirectes. De les arees de formacio, assessoria i avaluacié es poden sumar uns 1100
beneficiaris/es directes. Als quals s'afegeixen els beneficiaris de I'area de sensibilitzacio.

Destaguem aquest any la demanda creixent cap als professionals de I'EXIL en participar com a experts en comissions
encarregades de la creaci6 de protocols d'actuacions amb victimes de violéncia, entre altres des del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya i I'Institut Catala de les Dones.

La participaci6 del professor francés, Boris Cyrulnik, a les Jornades Europees sobre Trauma i Resiliencia (organitzades
a Madrid i Barcelona) a la qual van assistir 700 persones, va ser molt valorada. Va representar un honor per EXIL
comptar amb la preséncia d'aquest expert reconegut a nivell mundial entorn el concepte de resiliéncia. La trobada
anual per a centres europeus de rehabilitacié de victimes de tortura i violacions de Drets Humans, organitzat aquest
any per EXIL a Barcelona, ha permés reunir a més de 60 professionals de 18 paisos durant 3 dies al voltant del tema
de la investigacio en els Drets Humans.

Durant l'any 2009 s'ha potenciat la preséncia internacional de les activitats d'EXIL amb [linici d'un projecte
d'investigaci6-accio, encarregat pel Bureau Internacional Catholique de I'Enfance (BICE) amb el titol: “Learning from
Practice”. Aquest projecte és el primer d'aquesta envergadura i es realitza a tres paisos asiatics: Cambotja, india i
Nepal. A llatinoameérica, EXIL Espanya va seguir col-laborant i donant suport al programa per exmenors victimes de
preso politica i tortura, i va co-organitzar la trobada anual que va reunir al voltant de 100 victimes a Osorno, Xile.

Per I'any 2010 tenim previst seguir el desenvolupament de les diferents activitats que hem realitzat el 2009. Esperem
poder concretar la creacié d'un Centre EXIL Xile, prolongacié de la col-laboracié que s'ha anat realitzant amb el
projecte xile des de l'any 2006 per tal de donar suport a les persones que van ser victimes de tortura i preso politica
guan eren menors d'edat. També es seguira la col-laboracié amb el BICE i es publicaran els resultats de la investigacio-
accio realitzada a I'Asia.

Pel que fa a I'organitzacié de I'entitat, esta previst seguir amb una perspectiva de millora i de visibilitat i transparéncia
d’EXIL. En aquest sentit, s'ampliara la Junta Directiva a persones de diferents perfils que podran realitzar aportacions
des de la seva experiéncia als projectes duts a terme al Centre. Es seguiran realitzant auditories externes dels comptes
i linforme estara publicat a la memoria. Aixi mateix, es va tramitar el certificat de la Declaracié d'Entitat d'Utilitat
Publica, la qual en acabar I'any rebra la resolucié. A l'inici de I'any 2010 es llencara una campanya per ampliar el
namero de socis i socies a I'Associacid, la qual cosa permetra augmentar la visibilitat d'EXIL i ampliar el suport que
pugui rebre des de la societat civil.

El treball realitzat durant I'any 2009 culminara al 2010 amb la publicacié del llibre “Los desafios invisibles de ser padre y
madre”, escrit per Jorge Barudy, Maryorie Dantagnan i en col-laboracié amb Emilia Comas, tres membres de l'equip de
I'EXIL.




MEMORIA
D'ACTIVITATS 2009.

Centre EXIL
Av. Republica Argentina, numero 6, 4t 2a
08023 Barcelona
T. 93.238.57.60
F. 93.238.57.60
www.centroexil.org

exilspain@pangea.org




VOLS FER-TE SOCI/A SOLIDARI/A?

FITXA D’INSCRIPCIO

Desitjo fer-me soci/a solidari/a de I’Associacié EXIL i vull pagar una quota anual de:

D 200 euros
D 120 euros

D 60 euros
D 20 euros

D Una altra quantitat: ........... euros

Pots ingressar la teva quota a La Caixa, c.c. 2100 0708 87 0200202320
Iban: ES 41 2100 0708 8702 0020 2320 - Swift/Bic: CAIXESBBXXX

Dades personals:

Nom i coghom:

Nif / Passaport:

Teléfon:

Data de naixement:

E-mail:

Pais: Signatura:

Les dades personals facilitades al present document seran incorporades a un fitxer de titularitat de I'Associacié EXIL,

la qual té com a finalitat la gestid de socis i donants, I'enviament de diferents publicacions, campanyes i informacio sobre serveis i
activitats de I'Associacio. Poden exercir els seus drets d’accés, rectificacio, cancel-lacid i oposicid, enviant una sol-licitud per

escrit i la fotocopia del seu DNI a I'Av. Republica Argentina, 6 42 22 CP 08023. BCN

il

Associacidé EXIL



