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Norbera programa
Norbera arrisku edo babesik gabeko 14 eta 
18 urte artean dauden nerabeen arreta eta 
orientazio programa da. Nerabezaroa bereziki 
modu gatazkatsuan bizi duten gazteekin lan 
egiten da. Arreta eman eta prebenitzen diren 
egoeren artean: eskola arazoak, gatazka pertsonal 
eta familiarrak, indarkeriazko nahiz delituzko 
jokabideak, droga kontsumoa, teknologia berrien 
gehiegizko erabilera, hala nola arazo psikologiko 
edota psikiatrikoak, joera depresiboak, jokaera 
autolesiboak daude.

Norbera taldea
Askotariko kualifi kazio profesionalak dituen talde 
batek diziplinarteko ekipo egonkor bat osatzen du 
(psikologoak, pedagogoak, psikopedagogoak eta 
gizarte-langilea).

Programa Norbera
Norbera atiende a adolescentes de edades com-
prendidas entre los 14 y los 18 años, que están 
atravesando esta etapa de una forma especialmente 
confl ictiva, que se pueden manifestar por un lado, 
en todo un conjunto de comportamientos inade-
cuados, tales como, absentismo o difi cultades de 
adaptación al marco escolar, importante confl ic-
tividad familiar, consumos de drogas, comporta-
mientos violentos y/o delictivos, abuso de nuevas 
tecnologías, y por otro lado, problemáticas psicoló-
gicas y/o psiquiátricas, como tendencias depresivas, 
comportamientos auto líticos.

Equipo Norbera
Integrado por un conjunto de profesionales que 
constituyen un equipo multidisciplinar estable, con 
cualifi cación profesional diversa.
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Alberto Ruiz de Alegría 
Psikologoa
Psicólogo

Kike Cía 
Pedagogoa. Familia-aholkularia

Pedagogo. Consejero familiar

Leire Zapirain
Psikologoa. Sexologoa. Familia-terapeuta

Psicóloga. Sexóloga. Terapeuta familiar

Itziar Sorozabal 
Psikologoa
Psicóloga

Iván Rodríguez 
Gizarte-langilea. Familia-aholkularia
Trabajador social. Consejero familiar

Maribel Elustondo 
Psikopedagogoa. Familia-terapeuta
Psicopedagoga. Terapeuta familiar

Mónika Egido 
Psikologoa. Familia-terapeuta
Psicóloga. Terapeuta familiar

NORBERA Taldea Equipo NORBERA

Familiekiko esku-hartze arloa:
Área de intervención con las familias:

Maribel Elustondo, Alberto Ruiz de Alegría, Leire 
Zapirain.

Gazteekiko esku-hartze arloa:
Área de intervención con los jóvenes:

Kike Cía, Mónica Egido, Itziar Sorozabal, Iván 
Rodríguez.
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Programak / Programas

Lorpenak IZAN Reconocimientos
• 1988. Giza Baliabideen Sustapen Saria Gipuzkoako 

Gurutze Gorriak Iñaki Aldabalde jaunari, Gipuzkoako 
Gizakia Helburu Programaren Zuzendariari emandako 
hil ondorengo saria.

• 1990. SUSTATU´90 Saria Gizarte Zerbitzuetako Lan 
Instituzional Onenari, Eusko Jaurlaritzak eta Euskal 
Autonomia Erkidegoko hiru Aldundiek emana.

• 1990. Sabino Arana Fundazioaren SariaGizarte Lan 
Onenari.

• 1991. “Doctor Alvaro Navajas” Jardun Juridikoko 
Eskolako Patronatuaren I. Saria Giza Balioei.

• 1992. Hiritar Merezimenduaren Domina, Donostiako 
Udalak emana.

• 2001. Erabateko Kalitatearekiko Konpromisoaren 
Diploma,EUSKALITek emana.

• 2002. I. Gizartekintza Saria Gizarte Zerbitzuetako 
Kalitateari,Gipuzkoako Foru Aldundiak emana.

• 2007. Izan Fundazioa – Gipuzkoako Gizakia Helburu 
Programak “Kalitatezko Kudeaketaren Zilarrezko 
Q Saria” lortu zuen, Euskalit-ek, Kalitaterako Euskal 
Erakundeak emana.

• 2008. «Boluntarioentzako Gipuzkoa Saria» lortu zuten.

• 2009. Izan Fundazioa – Norbera Programak “Kalita-
tezko Kudeaketaren Zilarrezko Q Saria” lortu zuen, 
Euskalit-ek, Kalitaterako Euskal Erakundeak emana.

• 2014. Izan Fundazioak Emakunderen errekonozimen-
dua jaso eta Emakumeen eta Gizonen berdintasune-
rako erakundea izatea lortzen du.

• 1988. Cruz Roja de Gipuzkoa concede a título póstumo 
a D. Iñaki Aldabalde, Director de Proyecto Hombre de Gi-
puzkoa, el Premio a la Promoción de Recursos Humanos.

• 1990. Premio a la Mejor Labor Institucional de los Ser-
vicios Sociales SUSTATU´90, promovido por el Gobierno 
Vasco y las tres Diputaciones de la Comunidad Autóno-
ma.

• 1990. Premio Fundación Sabino Arana a la Mejor Labor 
Social.

• 1991. I Premio del Patronato de la Escuela de Práctica 
Jurídica “Doctor Alvaro Navajas” a los Valores Humanos.

• 1992. Medalla al Mérito Ciudadano otorgada por el 
Exmo. Ayuntamiento de San Sebastián.

• 2001. Diploma de Compromiso con la Calidad Total 
concedido por EUSKALIT.

• 2002. 1.er Premio Gizartekintza a la Calidad en los Servi-
cios Sociales concedido por la Excma. Diputación Foral 
de Gipuzkoa.

• 2007. Fundación Izan – Proyecto Hombre obtinene la 
“Q” de plata de la Fundación Vasca para el Fomento de la 
Calidad.

• 2008. «Premio Gipuzkoa al Voluntariado».

• 2009. Fundación Izan – Proyecto Hombre obtinene la 
“Q” de plata de la Fundación Vasca para el Fomento de la 
Calidad.

• 2014. Fundación Izan obtiene el Reconocimiento por 
parte de Emakunde, de Entidad Colaboradora para la 
igualdad de Mujeres y Hombres. 

IZAN Fundazioa
Gipuzkoan heroinaren kontsumoa 
izugarria zela ikusita, eta heroi-
na-kontsumitzaileei arreta emateko 
baliabide espezializaturik ez zego-
ela ikusita, 1983an Donostiako Eliz-
barrutiak gazte toxikomanoei eta 
euren familiei laguntzeko zerbait 
egin behar zela ohartarazi zuen. 
Erromako Ce.I.S. erakundearekin 
(Italiako Elkartasun Zentroa) eta 
“Progetto Uomo-ko” sustatzaileekin 
harremanetan jarri ondoren, IZAN 
Fundazioa sortu zen, Gipuzkoan Gizakia Helburu, 
Drogazaleak Errehabilitatzeko Programa sustatze-
ko helburuarekin.

Gizakia Helburu
1984ko ekainaren 28an eratu zen IZAN Fundazioa 
Donostian.

NORBERA Programa
Norbera programaren irekiera ofi ziala 1997an izan 
zen arren, 1995a ezkeroztik talde pilotu bat mar-
txan zegoen.

Fundación IZAN
Ante el grave problema derivado del 
importante consumo de heroína exis-
tente en la provincia de Gipuzkoa y 
la falta de recursos especializados de 
atención, en el año 1983 la Diócesis de 
San Sebastián planteó la posibilidad 
de hacer algo en favor de los jóvenes 
toxicó manos y de sus familias. Tras con-
tactar con el Ce.I.S (Centro Italiano de 
Solidaridad) de Roma, promotores de 
“Progetto Uomo”, y formar los primeros 
equipos de intervención, se constitu-

ye la Fundación IZAN para promover en Gipuzkoa el 
Programa de Rehabilitación de Drogodependientes 
Proyecto Hombre.

Proyecto Hombre
La Fundación IZAN fue constituida el día 28 de Ju-
nio de 1984 en Donostia-San Sebastián.

Programa NORBERA
Aunque la apertura ofi cial del programa  Norbera 
se realizó en 1997, ya desde el 1995 se venía traba-
jando en el diseño del programa.
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“Nos motiva y enriquece lo 
que hacemos cada día: apoyar 
y acompañar a adolescentes y 

sus familias”.

“Egunero egiten dugunak 
motibatu eta aberastu egiten 

gaitu: nerabe eta beraien 
familiei babestu eta 

ondoan egon”.

Non gaude / Donde estamos

Fundación IZAN Fundazioa
Calzada Vieja Ategorrieta, 87

20013 DONOSTIA – SAN SEBASTIÁN
Tfno. 943 27 39 00

e.mail: info@izan.org
www. izan.org

Norbera Programa
Calle Intxaurrondo, 9

20015 DONOSTIA – SAN SEBASTIÁN
TFNO. 943 29 13 13

e.mail: norbera@izan.org
www. programanorbera.org

Gizakia Helburu - Proyecto Hombre
Calzada Vieja Ategorrieta, 87

20013 DONOSTIA – SAN SEBASTIÁN
Tfno. 943 27 39 00

e.mail: proyectohombre@izan.org
www. proyectohombregipuzkoa.org


