
 
 

MODELOS DE TERAPIA REPARADORA DE LAS 

CONSECUENCIAS DE TRAUMAS COMPLEJOS EN NIÑOS, 

NIÑAS, ADOLESCENTES Y ADULTOS: 

La traumaterapia sistémica del Instituto IFIV BARCELONA, la 

terapia sistémica vincular del Instituto Humaniza Santiago, el modelo 

de  terapia de juego del Centro Metáfora y las intervenciones socio 

jurídicas reparadoras.  

13 y 14  de enero de 2020, Santiago de Chile. 

Invitados/as: Dr. Jorge Barudy (Chile/Barcelona), Ps. Cristina 
Herce (Barcelona, Epaña), Ps. José Luis Gonzalo y Dr. Rafael 
Benito (País Vasco, España), Ps. Freddy Orellana y Ps. Astrid 
Martin (Instituto Humaniza Santiago, Chile),   Ps. Josefina 
Martinez ( Centro Metáfora, Chile) y Abogado Hernán 
Fernández (Chile). 

 

 

 

Dirigido a profesionales de las áreas de la salud mental, 

programas psicosociales, educación y del área socio 

jurídica  que trabajan con la niñez, juventud y adultos 

afectados por traumas.   
 



 
 
 

Presentación  

La nueva ciencia del cerebro ha transformado en pocos años las 

concepciones sobre el origen de la mente, la organización y el 

funcionamiento del cerebro, así como su desarrollo. Las investigaciones, 

han demostrado de una forma fehaciente que  los buenos tratos que los 

adultos proporcionan a los niños y niñas, garantizan la  organización, 

maduración, y el funcionamiento sano  del cerebro y del sistema nervioso 

(Bowlby, 1969; Petrovich & Gewirtz, 1985; van der Kolk, McFarlane y 

Weisaeth, 1996, Barudy y Dantagnan 2005, 2011).  Por otra parte 

nadie debería  ya dudar que   gracias, a la revolución epigenética,  la 

salud mental es el resultado de la  relación estrecha  entre las 

instrucciones contenidas en los genes y cómo éstas  se influencian  por 

la existencia o no de  relaciones interpersonales sanas,  incluso antes del 

nacimiento.  Además existe suficiente información que muestra  que 

cuando el entorno económico, social y cultural es desfavorable, se 

dificultan las relaciones interpersonales bien tratantes, lo que amplifica  

la   negligencia, el abandono, el maltrato físico, psicológico y sexual 

producido por los progenitores de las niñas y niños.  El sufrimiento, los 

dolores y el estrés intenso y crónico que suelen padecer los niños y niñas 

por los diferentes tipos de malos tratos, provocan lo que se denomina  

traumas complejos por el hecho que son producidos por personas 



 
 
significativas, sus contenidos son múltiples, se  producen desde edades 

tempranas, se repiten en el tiempo  y por tanto sus consecuencias 

dañinas son acumulativas.    Los traumas complejos provocan secuelas  a 

largo plazo del neurodesarrollo  y se manifiestan por una heterogeneidad 

de síntomas y signos que corresponden  a lo que  se considera como la 

psicopatología infantil y adolescente, que serán la base de la 

psicopatología adulta, en el caso a que  no se le ofrezcan a los niños y 

jóvenes afectados terapias reparadoras y/o factores de resiliencia.  

El Instituto Humaniza Santiago junto al Instituto de investigación - 

acción  sobre las consecuencias de la violencia y la promoción de la 

resiliencia IFIV,  han organizado un encuentro de 2 días,  durante el cual  

los  y las diferentes ponentes presentarán  y dialogarán  entre ellos  y 

el público asistente,  los modelos teóricos actuales  para comprender  

las consecuencias de los traumas complejos  en niños, adolescentes y 

adultos, así como las bases teóricas y los resultados de sus prácticas 

terapéuticas,  que tienen en común  el ofrecer una relación terapéutica  

basada en el apego, la empatía y la mentalización terapéutica.  Se 

abordará también  el marco socio jurídico que garantiza que  las 

intervenciones terapéuticas  se inscriban en el ámbito  de derechos 

humanos y en particular los derechos fundamentales de la niñez.  

 



 
 

P R O G R A M A  

LUNES 13 DE ENERO 2020 

8.30 – 9.15: ACREDITACIÓN 

9.30 – 9.45: SALUDOS Y BIENVENIDA 

9.50 –11.00: CONFERENCIA INAUGURAL.  Dr. Jorge Barudy: “Los 
aportes de la revolución neurocientífica y de la epigénesis para la 
comprensión de los traumas infantiles su repercusión en la vida adulta y 
como fundamento de la traumaterapia”.    
 
11.00 – 11.30:  PAUSA CAFÉ 

11.30 – 12.30: Dr. Rafael Benito: “Trauma complejo: Definición y 
neurobiología del trauma complejo”. 
  
 12.30 – 13.30: Ps. José Luis Gonzalo: “Las manifestaciones del 
Trauma complejo en niños y adolescentes: trastornos del apego, 
de las respuestas de estrés y de la mentalización”. 

 

13.30 – 15.00: PAUSA ALMUERZO 
 



 
 
15.00 – 16.00: Dr. Jorge Barudy:” Trauma complejo y trastornos 
de la parentalidad: Evaluación y trauma terapia de las 
incompetencias parentales severas”. 
 

 16.00 -17.00: Instituto Humaniza Santiago “¿Y nosotros -

terapeutas y operadores psicosociales- que trabajamos con 

trauma? Una mirada Sistémica Vincular. 

 

 17.00 – 17.30:  PAUSA CAFÉ. 

 

 

 17.30 – 18.30:   Dr. Rafael Benito y Ps. José Luis Gonzalo: 

“Los fundamentos neurobiológicos de técnicas trauma 

terapéuticas: caja de arena y el genograma de juego”. 

    

  18.30 – 18. 50:  Intercambio con participantes y cierre. 

 

MARTES 14 DE ENERO DE 2020 

  9.00 –10.00: Ps. Josefina Martínez: “El centro metáfora: La 

terapia de juego,fundada en una visión dignificante de la niñez”. 

 

Comentado [HS1]: Se puede  dejar este intercambio de 
20 minutos o alargar un poquito más la conferencia de 
ellos. Personalmente creo que terminar a las 18.30 es 
buena hora ya que la gente llegó temprano. Deben estar 
cansados.  
Daría tiempo para el intercambio al día siguiente. 



 
 
  10.00 – 11.00:  Ps. José Luis Gonzalo: “La traumaterapia 

aplicada a niños y jóvenes con trastornos disociativos”.  

 

  11.00 – 11.30:  PAUSA CAFÉ 

 

  11.30 – 13.00:  Ps. Cristina Herce: “La aplicación del modelo 

trauma terapéutico en el acogimiento familiar y la adopción”. 

 

  13.00 – 14.30:  PAUSA ALMUERZO 

 

  14.30 – 16.00: Mesa Redonda: “Dificultades y desafíos para 

los/as profesionales que aplican modelos terapéuticos sistémicos, 

incorporando el daño traumático en la comprensión del 

sufrimiento en la niñez, adolescencia y en la adultez”. Modera 

Dr. Jorge Barudy, presentan todos los ponentes. 

 

  16.00 – 16.30:  PAUSA CAFÉ 

 

  16.30 – 17.00: Intercambio con el público, tiempo para 

preguntas. 

  17.00 – 18.15:  Abogado Hernán Fernández: “Niñez y derechos 

humanos fundamentales, prevención y reparación del trauma (El 

Comentado [HS2]: Otra alternativa es darle 2 horas a 
esta mesa y después una pausa o dejar la mesa de una 
hora y media y dar otra media hora para comentarios del 
público. En total 2 horas . 
 
En ese caso el café sería a las 16.30 a 17.hrs  
Y de ahí vendría la conferencia de Hernán de 17 a 18.15 
hrs. 
 
Para dejar de 18.15 a 18.45 unas palabras de cierre y 
saludos del público. 



 
 
derecho a los buenos vínculos y los derechos del buen vínculo, 

reconocimiento legal y jurisprudencial). 

   18.15   - 18.45:  Cierre. 

 

    
  

ARANCEL 

CATEGORÍAS DE INSCRPCIÓN VALOR 

INSTITUTO HUMANIZA (Alumnos/as  

ex alumnos/as; docentes. 

90.000 

Funcionarios Públicos y trabajadores/a  

programas psicosociales (acreditar con 

documento). 

94.000 

Otros profesionales. 98.000 

Estudiantes pre-grado (acreditar con 

documento). 

50.000 

 


